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サウナー 

 

 わたしはサウナーです。 

最近
さいきん

、サウナーになりました。 

サウナーとは、サウナが大
だい

好
す

きで、よくサウナに行
い

く人
ひと

のことです。   

 

日
に

本
ほん

では、大
おお

きな風呂
ふ ろ

や温泉
おんせん

があるところに、サウナもあることが多
おお

いです。

風呂
ふ ろ

や温泉
おんせん

がなく、サウナだけのところもありますが、あまり多
おお

くはありません。

わたしは大
おお

きなお風呂
ふ ろ

や温泉
おんせん

が好
す

きなので、子
こ

どもの頃
ころ

からよく行
い

っていまし

た。でも、サウナにはほとんど入
はい

りませんでした。 

 

新型
しんがた

コロナウィルスの問題
もんだい

が大
おお

きくなっている間
あいだ

は、大
おお

きな風呂
ふ ろ

や温泉
おんせん

はず

っと休
やす

みでした。コロナの問題
もんだい

が少
すこ

し落
お

ち着
つ

いた頃
ころ

、温泉
おんせん

に行
い

けるようになった

ので、わたしは家
か

族
ぞく

といっしょに近所
きんじょ

の温泉
おんせん

に行
い

きました。その時
とき

にふと、いつ

もと違
ちが

うことをしてみたいと思
おも

って、サウナに入
はい

ることにしました。 

 

まずはシャワーで体
からだ

をきれいに洗
あら

ってから、サウナに入
はい

りました。サウナの

中
なか

には、すでに４人
にん

、座
すわ

っていました。わたしが入
はい

ってからすぐ後
あと

に、もうひと

り入
はい

ってきました。その人
ひと

はなんとなく「上 級
じょうきゅう

者
しゃ

っぽい」人
ひと

でした。その人
ひと

は、

自
じ

分
ぶん

だけの小
ちい

さなマットを敷
し

いて、その上
うえ

に座
すわ

りました。そして、タオルを頭
あたま
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に巻
ま

いて、目
め

を閉
と

じました。わたしは、その人
ひと

を、心
こころ

の中
なか

で「先生
せんせい

」と呼
よ

びま

した。初心者
しょしんしゃ

サウナーの私
わたし

は、先生
せんせい

のことをよく見
み

て、まねをしようと思
おも

いま

した。 

 

先生
せんせい

は、８分
はっぷん

くらい経
た

ってから、サウナの外
そと

に出
で

ました。わたしもすぐに、先生
せんせい

を追
お

って、サウナから出
で

ました。先生
せんせい

はシャワーでさっと汗
あせ

を流
なが

し、冷
つめ

たい水
みず

風呂
ぶ ろ

に入
はい

りました。わたしもシャワーでさっと汗
あせ

を流
なが

し、水
みず

風呂
ぶ ろ

に入
はい

ろうとしま

したが、冷
つめ

たすぎて、ひざの高
たか

さまでしか入
はい

れませんでした。もちろん先生
せんせい

は、

肩
かた

まで水
みず

風呂
ぶ ろ

に入
はい

っていました。先生
せんせい

は１分
いっぷん

くらい水
みず

風呂
ぶ ろ

に入
はい

ってから、サウナ

の近
ちか

くにあったいすに座
すわ

りました。わたしも、そこから少
すこ

し離
はな

れたところにあっ

たいすに座
すわ

りました。先生
せんせい

は、３分
ぷん

くらい経
た

ってから、またサウナに入
はい

りました。

わたしもサウナに入
はい

りました。 

 

先生
せんせい

は「サウナ８分
はっぷん

、水
みず

風呂
ぶ ろ

１分
いっぷん

、いすで休
きゅう

憩
けい

３分
ぷん

」というのを４回
かい

繰
く

り返
かえ

しました。わたしも同
おな

じことをしました（水
みず

風呂
ぶ ろ

は、肩
かた

まで入
はい

れませんでしたが）。

その後
ご

、先生
せんせい

は髪
かみ

と体
からだ

を洗
あら

ってから、服
ふく

を着
き

る場
ば

所
しょ

に行
い

き、全身
ぜんしん

をタオルでよ

くふいてから服
ふ

を着
き

ました。そして、マッサージ用
よう

のいすに座
すわ

って目
め

を閉
と

じまし

た。 
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（Drawn by Hinako FUJIMURA） 

 

わたしもまねしたいと思
おも

ったのですが、マッサージ用
よう

のいすはすべて使
つか

われ

ていたので、あきらめました。わたしは、心
こころ

の中
なか

で「先生
せんせい

、ありがとうござい

ました」と言
い

って、温泉
おんせん

を出
で

て家
いえ

に帰
かえ

りました。 

 

その日
ひ

、わたしは「サウナは楽
たの

しかったけど、すごく気持
き も

ちがいいわけではな

いなあ」と思
おも

いました。ところが、あとでネットで調
しら

べたところ、服
ふく

を着
き

てから

休
きゅう

憩
けい

する、あの時
じ

間
かん

が大切
たいせつ

だということがわかりました。いちばん気持
き も

ちがい

い瞬
しゅん

間
かん

は、あの時
じ

間
かん

にやってくるそうです。 
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それから、わたしはよくサウナに行
い

くようになりました。「先生
せんせい

」のことを思
おも

い出
だ

して、サウナ８分
はっぷん

、水
みず

風呂
ぶ ろ

１分
いっぷん

（肩
かた

まで入
はい

れるようになりました！）、休
きゅう

憩
けい

３分
ぷん

を繰
く

り返
かえ

し、最
さい

後
ご

に服
ふく

を着
き

てからゆっくり休
きゅう

憩
けい

しています。確
たし

かに、最
さい

後
ご

の休
きゅう

憩
けい

中
ちゅう

がいちばん気持
き も

ち良
よ

くて、心
こころ

も体
からだ

もすっきりする気
き

がします。この

状
じょう

態
たい

をサウナーは「整
ととの

う」と言
い

います。 

 

今
こん

週
しゅう

末
まつ

もサウナで整
ととの

いたいと思
おも

っています。 

 

（1343字
じ

） 

（2021.12 Written by Junko SATO） 

 

 

この作品
さくひん

はクリエイティブ・コモンズ 表
ひょう

示
じ

 - 非
ひ

営
えい

利
り

 - 継
けい

承
しょう

 4.0 国際
こくさい

 ライセンスの下
もと

に提
てい

供
きょう

されています。この

作品
さくひん

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、「たどくのひろば」を出
しゅっ

典
てん

として示
しめ

してください。 
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