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雪
ゆき

と暮
く

らす －北海道
ほっかいどう

の冬
ふゆ

－ 

 

 

 北海道
ほっかいどう

では、だいたい 11月
がつ

から 4月
がつ

まで雪
ゆき

が降
ふ

ります。11月
がつ

や 4月
がつ

の雪
ゆき

は、降
ふ

ってもすぐに溶
と

けてなくなることが多
おお

いです。12月
がつ

から 3月
がつ

にかけては、多
おお

くの

町
まち

で、景
け

色
しき

が真
ま

っ白
しろ

になります。 

雪
ゆき

の量
りょう

は場
ば

所
しょ

によって違
ちが

いますが、いちばん大
おお

きな町
まち

、札幌
さっぽろ

では、毎年
まいとし

５ m
メートル

くらいの雪
ゆき

が降
ふ

ります。そのうち、積
つ

もるのは 60c m
センチ

ぐらいです。降
ふ

った雪
ゆき

がな

くなったり、天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

に溶
と

けたりするからです。 
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冬
ふゆ

の札幌
さっぽろ

では、小
ちい

さな子
こ

どもがそりにのって、買
か

い物
もの

に行
い

くのをよく見
み

かけま

す。親
おや

は、そりに子
こ

どもと、買
か

い物
もの

したものをのせて、家
いえ

まで引
ひ

いて帰
かえ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
しょう

学生
がくせい

になると、子
こ

どもたちは学校
がっこう

へ行
い

くときに、スキー・ウェアを着
き

ます。

でも、10歳
さい

くらいになると、スキー・ウェアを着
き

て学校
がっこう

へ行
い

くのは「ちょっとか

っこ悪
わる

い」という雰
ふん

囲
い

気
き

になるので、子
こ

どもたちは、だんだんと、普
ふ

通
つう

のジャケ

ットで学校
がっこう

へ行
い

くようになります。 

 

町
まち

によって違
ちが

いますが、多
おお

くの小
しょう

学校
がっこう

、中
ちゅう

学校
がっこう

、高校
こうこう

では、冬
ふゆ

に「スキー」

の授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

います。北海道
ほっかいどう

の中
なか

でも、雪
ゆき

が少
すく

ない町
まち

では、スキーではなくスケ

ートの授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

います。だから、北海道
ほっかいどう

で育
そだ

った人
ひと

のうち、ほとんどの人
ひと

はス
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キーかスケートをすることができます。札幌
さっぽろ

は、中
ちゅう

心
しん

地
ち

から車
くるま

で 30～40分
ぷん

以
い

内
ない

のところにスキー場
じょう

がいくつかありますから、平日
へいじつ

に学校
がっこう

や仕
し

事
ごと

が終
お

わって

からでもスキーをすることができます。このように、子
こ

どもの頃
ころ

から家
か

族
ぞく

や友
とも

だ

ちとたくさんウィンター・スポーツを楽
たの

しむことができるのは、北海道
ほっかいどう

の良
よ

いと

ころだと思
おも

います。2022年
ねん

に中
ちゅう

国
ごく

の北
ぺ

京
きん

でオリンピックがありましたが、日
に

本
ほん

の選
せん

手
しゅ

124人
にん

のうち、46人
にん

もの選手
せんしゅ

が北海道
ほっかいどう

出
しゅっ

身
しん

だったそうです。 

 

また、スキー場
じょう

など特別
とくべつ

な場
ば

所
しょ

に行
い

かなくても、冬
ふゆ

ならではの景
け

色
しき

を楽
たの

しむ

ことができます。いつもの散
さん

歩
ぽ

道
みち

が真
ま

っ白
しろ

になり、小
ちい

さな川
かわ

や滝
たき

は凍
こお

って、きら

きら光
ひか

ります。いろいろな動物
どうぶつ

の足跡
あしあと

を追
お

ってみるのも楽
たの

しい時
じ

間
かん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さで凍
こお

った滝
たき

（筆者
ひっしゃ

撮影
さつえい

） 
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動物
どうぶつ

の足跡
あしあと

（筆者
ひっしゃ

撮影
さつえい

） 

 

札幌
さっぽろ

にある円山
まるやま

公園
こうえん

というところでは、

数年前
すうねんまえ

から、雪
ゆき

で作
つく

られた動物
どうぶつ

たちが話
わ

題
だい

になっています。いろいろな木
き

に、かわい

いうさぎやりすがいます。これは公園
こうえん

の近
ちか

くに住
す

んでいるデザイナーさんが作
つく

って

いるそうです。 

 

雪
ゆき

と暮
く

らすことは、楽
たの

しいことばかりで

はありません。大雪
おおゆき

の日
ひ

はバスや電車
でんしゃ

が止
と

雪
ゆき

で作
つく

られたうさぎ（筆者
ひっしゃ

撮影
さつえい

） 
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まってしまいますし、家
いえ

のドアを開
あ

けるのさえ、大変
たいへん

な日
ひ

もあります。でも、１

年
ねん

の半分
はんぶん

くらいは雪
ゆき

と付
つ

き合
あ

っていかなければならないので、北海道
ほっかいどう

の人
ひと

たち

は、できるだけ雪
ゆき

と楽
たの

しく暮
く

らそうとしています。 

 

（1014字
じ

） 

（2022.2 Written by Junko SATO） 

（All pictures are drawn by Hinako FUJIMURA） 

 

＜参考
さんこう

資
し

料
りょう

＞ 

・札幌
さっぽろ

市
し

ウェブサイト「札幌
さっぽろ

にはどのくらいの雪
ゆき

がふるの？」 

https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/kids/kids_seikatsu2.html#:~:text=%E6%9C%AD%E5

%B9%8C%E3%81%AF1%E5%B9%B4%E9%96%93%E3%81%A75%E3%83%A1%E3%83%B

C%E3%83%88%E3%83%AB%E8%BF%91%E3%81%8F%E9%9B%AA%E3%81%8C%E3%8

1%B5%E3%82%8B%E3%82%93%E3%81%A0&text=%E6%9C%AD%E5%B9%8C%E3%81%

AE%E9%99%8D%E9%9B%AA%E9%87%8F%EF%BC%88%E3%81%93%E3%8 

・YAHOO! ニュース「北
ぺ

京
きん

五
ご

輪
りん

日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

124人
にん

出
しゅっ

身
しん

地
ち

を深
ふか

掘
ぼ

りすると、ある傾向
けいこう

が･･･過去
か こ

には意
い

外
がい

な出
しゅっ

身
しん

地
ち

も!?」 

https://news.yahoo.co.jp/articles/a44cf55b53fe250a9da9758498ddb4ad977bef44 

・HOKKAIDO LOVE ウェブサイト「雪
ゆき

の動物
どうぶつ

たちに弾
はず

む笑
え

顔
がお

 円山
まるやま

公園
こうえん

にオブジェ次々
つぎつぎ

」 

https://hokkaidolove.jp/now/detail/001042 

 

（2022.5.18 ウェブサイト確認
かくにん

） 

 

 

この作品
さくひん

はクリエイティブ・コモンズ 表
ひょう

示
じ

 - 非
ひ

営
えい

利
り

 - 継
けい

承
しょう

 4.0 国際
こくさい

 ライセンスの下
もと

に提
てい

供
きょう

されています。この

作品
さくひん

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、「たどくのひろば」を出
しゅっ

典
てん

として示
しめ

してください。 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.ja
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例
れい

）出
しゅっ

典
てん

：「たどくのひろば」（http://tadoku.info） 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. When you use 

this work, please indicate the source as in the example above. 


