
たどくのひろば 

https://tadoku.info 

1 

 

地
ち

球
きゅう

にやさしい食
た

べ物
もの

 

 

 日
に

本
ほん

では、どこにでも自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

があります。多
おお

くの自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

では、水
みず

やお

茶
ちゃ

、コーヒーなどの飲
の

み物
もの

を売
う

っています。そのほかに、パン、お菓子
か し

、インス

タント食
しょく

品
ひん

、傘
かさ

、アクセサリーなど、色々
いろいろ

なものを売る自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

があります。 

 

 では、この自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

は、何
なに

を売
う

っているのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よく見
み

ると？ 
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 そうです。虫
むし

です。食
た

べるための虫
むし

、つまり、食
しょく

用
よう

昆
こん

虫
ちゅう

を売
う

っています。 
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 人間
にんげん

の体
からだ

はタンパク質
しつ

でできているので、人間
にんげん

は食
た

べ物
もの

からタンパク質
しつ

をと

らなければなりません。タンパク質
しつ

は動物
どうぶつ

の肉
にく

や卵
たまご

、魚
さかな

、乳
にゅう

製品
せいひん

などや、大
だい

豆
ず

製品
せいひん

などに含
ふく

まれています。 

 現在
げんざい

、世
せ

界
かい

の人口
じんこう

は増
ふ

えつづけています。このまま人口
じんこう

が増
ふ

えると、肉
にく

が足
た

り

なくなり、動物性
どうぶつせい

タンパク質
しつ

が十
じゅう

分
ぶん

にとれなくなります。そこで、タンパク質
しつ

を取
と

るための食
た

べ物
もの

として、昆
こん

虫
ちゅう

が注
ちゅう

目
もく

されています。昆
こん

虫
ちゅう

には、タンパク

質
しつ

のほかに、ビタミンやミネラルなど、色々
いろいろ

な栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。昆
こん

虫
ちゅう

と

牛
うし

を比
くら

べると、昆
こん

虫
ちゅう

のほうが少
すく

ないえさで育
そだ

てることができます。牛
うし

はえさを

食
た

べるときに、ゲップをします。ゲップとは胃
い

の中
なか

の空
くう

気
き

を吐
は

き出
だ

すことです。

そのゲップの中
なか

にメタンガスが含
ふく

まれています。メタンガスは地
ち

球
きゅう

温暖
おんだん

化
か

の原
げん

因
いん

になります。それに対
たい

して、昆
こん

虫
ちゅう

はメタンガスを吐
は

き出
だ

しません。昆
こん

虫
ちゅう

食
しょく

は、栄養
えいよう

、お金
かね

、環
かん

境
きょう

にとてもいいと言
い

えます。 

 

 世
せ

界
かい

では、アジア、アフリカ、南米
なんべい

などの地
ち

域
いき

で、昆
こん

虫
ちゅう

が食
た

べられてきまし

た。日
に

本
ほん

では、海
うみ

に面
めん

していないところ、長
なが

野
の

県
けん

、岐阜
ぎ ふ

県
けん

、群
ぐん

馬
ま

県
けん

などで、地
ち

方
ほう

の食
しょく

文
ぶん

化
か

として昆
こん

虫
ちゅう

食
しょく

が残
のこ

っています。 

 

 では、実際
じっさい

にどんな味
あじ

がするのか、虫
むし

の赤
あか

ちゃんである幼
よう

虫
ちゅう

がミックスされ

たものを食
た

べてみたいと思
おも

います。その味
あじ

は…？ 
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 勇
ゆう

気
き

が出
で

なくて買
か

えませんでした。昆
こん

虫
ちゅう

の味
あじ

を知
し

りたい人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

で買
か

って、自
じ

分
ぶん

で食
た

べてみ

てください。 

 

※昆
こん

虫
ちゅう

は、エビやカニと同
おな

じ種
しゅ

類
るい

の動物
どうぶつ

です。ア

レルギーがある人
ひと

は気
き

をつけてください。 

 

（788字
じ

） 

（2022.4 Written by Wakiko FUTAKUCHI） 

 

＜参考
さんこう

資
し

料
りょう
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・「朝
あさ

日
ひ

新聞
しんぶん

 du  A」ウェブサイト「昆
こん

虫
ちゅう

食
しょく

に関心
かんしん

高
たか

まる 環
かん

境
きょう

問題
もんだい

解決
かいけつ

の糸口
いとぐち

にも？ 

専門
せんもん

家
か

『多
た

様性
ようせい

、子
こ

どもに伝
つた

えて』」 

https://www.asahi.com/eu a/article/14421975 

（2022.5.24ウェブサイト確認
かくにん

） 

 

 

この作品
さくひん

はクリエイティブ・コモンズ 表
ひょう

示
じ

 - 非
ひ

営
えい

利
り

 - 継
けい

承
しょう

 4.0 国際
こくさい

 ライセンスの下
もと

に提
てい

供
きょう

されています。この

作品
さくひん

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、「たどくのひろば」を出
しゅっ

典
てん

として示
しめ

してください。 

例
れい

）出
しゅっ

典
てん

：「たどくのひろば」（https://tauok .info） 
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