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「メディア・リテラシー」２ 

あなたにとってスマホとは何
なに

か 

 

 たくさんあるメディアの中
なか

で、あなたが一番
いちばん

好
す

きなメディアは何
なん

ですか？ たぶんスマホではないで

しょうか？ 

 メディア・リテラシーのワークの一つに、「メディア 1週
しゅう

間
かん

日
にっ

記
き

」があります。自
じ

分
ぶん

が一番
いちばん

好
す

きなメデ

ィアを 1日
にち

に何
なん

時
じ

間
かん

、どのように使
つか

っていたかを、1週
しゅう

間
かん

、日
にっ

記
き

に記
き

録
ろく

するワークです。あなたもこの日
にっ

記
き

をつけてみませんか。そうすると、自
じ

分
ぶん

が好
す

きなメディアとどのように付
つ

き合
あ

っているかが分
わ

かって、

面白
おもしろ

いと思
おも

います。また、メディアとの付
つ

き合
あ

いにそんなに長
なが

い時
じ

間
かん

を使
つか

っていたのか、と反省
はんせい

するかも

しれません。 

 

電車
でんしゃ

に乗
の

ると、ほとんどすべての乗
じょう

客
きゃく

がスマホを見
み

ていることに気
き

づきます。自
じ

分
ぶん

がスマホを使
つか

って

いないとき、私
わたし

はそのことをとても変
へん

だと思
おも

っていました。現在
げんざい

、スマホを使
つか

うようになってから約
やく

1年
ねん

間
かん

が経
た

って、スマホで何
なに

ができるかがだいたい分
わ

かりました。スマホを使
つか

う前
まえ

からタブレットはよく使
つか

っていたので、スマホとは電
でん

話
わ

機
き

能
のう

を持
も

った小
ちい

さなタブレットだ、と思
おも

っています。ですから、電車内
でんしゃない

で

ほとんどの人
ひと

がスマホを見
み

ていても、みんな同
おな

じことをしているわけではない、と理
り

解
かい

しています。 

そうだとしても、歩
ある

きながらスマホを見
み

たり、自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

りながらスマホを見
み

たりしている人
ひと

がいる

と、やはり変
へん

だと思
おも

います。少
すこ

しの時
じ

間
かん

でもスマホを持
も

っていないと、不
ふ

安
あん

に思
おも

う人
ひと

もいるようです。そ

うした人
ひと

は、「スマホ依
い

存
そん

症
しょう

」と呼
よ

ばれることもあります。スマホにそれほど依
い

存
そん

してしまうのは、なぜ

なのでしょう。この点
てん

を深
ふか

く考
かんが

えると、現代
げんだい

社会
しゃかい

における人間
にんげん

関係
かんけい

やコミュニケーションのあり方
かた

を考
かんが

えることにつながると思
おも

います。 

 

 もちろんスマホのよい点
てん

、素晴
す ば

らしい点
てん

も見
み

ていく必要
ひつよう

があります。スマホ初心者
しょしんしゃ

の私
わたし

にとっては、

声
こえ

で入 力
にゅうりょく

して検索
けんさく

できることはとても便
べん

利
り

です。メッセージをすぐにやりとりできるのも楽
たの

しいです

ね。 

 でも、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

師
し

としては、スマホでいつでもどこでも気
き

軽
がる

に日
に

本
ほん

語
ご

の学
がく

習
しゅう

ができるのが、一番
いちばん

素晴
す ば

らしいです。日
に

本
ほん

語
ご

の辞
じ

書
しょ

や文法
ぶんぽう

学
がく

習
しゅう

のアプリはたくさんの種類
しゅるい

が出
で

ています。友
とも

だちや日
に

本
ほん

語
ご

の先生
せんせい

といっしょに、その中
なか

で一番
いちばん

すぐれたもの、自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったものを探
さが

してみてください。 

読
よ

むことを練
れん

習
しゅう

できるアプリの中
なか

にもいいものがあります（注
ちゅう

1）。「読
よ

む」力
ちから

というと、ふつうは本
ほん

や教
きょう

科
か

書
しょ

を読
よ

む力
ちから

のことだけを考
かんが

えるでしょう。でも、スマホでウェブサイトにアクセスして、それ

を速
はや

く読
よ

む力
ちから

もとても重
じゅう

要
よう

です。ウェブサイトには、みなさんの興
きょう

味
み

に合
あ

った記事
き じ

がたくさんあるは
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ずです。「読
よ

む力
ちから

」や「聞
き

く力
ちから

」の練
れん

習
しゅう

ができるサイトもたくさんあります（注
ちゅう

2）。そうしたサイトに

ついても、友
とも

だちや日
に

本
ほん

語
ご

の先生
せんせい

と情
じょう

報
ほう

を交換
こうかん

して、自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったものを見
み

つけてください。 

 

注
ちゅう

１）私
わたし

がよいと思
おも

うアプリは、TODAI EASY JAPANESE とMONDO というアプリです。両
りょう

方
ほう

とも、

面白
おもしろ

いニュースがふりがなと音読
おんどく

といっしょに読
よ

むことができます。 

注
ちゅう

２）NEWS WEB EASY で、NHKのニュースをやさしい日
に

本
ほん

語
ご

で読
よ

んだり聞
き

いたりできます。テレビ

をもっていない人
ひと

には、ABEMA という無
む

料
りょう

の TVアプリをすすめます。 

 YouTubeは言
こと

葉
ば

を学
まな

ぶツールでもあります。YouTubeで面白
おもしろ

いトピックの動
どう

画
が

を見
み

つけて、楽
たの

しく日
に

本
ほん

語
ご

のリスニングの練
れん

習
しゅう

をしましょう。 

 

（1309字
じ

） 
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この作品
さくひん

はクリエイティブ・コモンズ 表
ひょう

示
じ

 - 非
ひ

営
えい

利
り

 - 継
けい

承
しょう

 4.0 国際
こくさい

 ライセンスの下
もと

に提
てい

供
きょう

されています。この作品
さくひん

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、「たどくのひろば」を出
しゅっ

典
てん

として示
しめ

してください。 

例
れい

）出
しゅっ

典
てん

：「たどくのひろば」（http://tadoku.info） 
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