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（Drawn by Akino SASAKI） 

 

朝
あさ

起
お

きて、洋服
ようふく

ではなく、着
き

物
もの

を着
き

た。着
き

物
もの

を着
き

ていると、とにかく苦
くる

しくて、

疲
つか

れる。着替
き が

えのために、1時
じ

間
かん

の時
じ

間
かん

のロス。でも、1日
にち

中
じゅう

、姿
し

勢
せい

もきれいで、

気持
き も

ちも引
ひ

き締
し

まる。 

 

大
だい

好
す

きなコーヒー。ある日曜
にちよう

日
び

の朝
あさ

、おいしいコーヒーが飲
の

みたいと思
おも

った。

コーヒー豆
まめ

を挽
ひ

いて、ゆっくりお湯
ゆ

を注
そそ

いで、香
かお

りを楽
たの

しみながら飲
の

んだ。コー
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ヒーを飲
の

むために、30分
ぷん

の時
じ

間
かん

のロス。でも、インスタントコーヒーより、ずっ

とおいしい。そして、少
すこ

しだけ、静
しず

かな時
じ

間
かん

が過
す

ごせた。 

 

いつもメールで連絡
れんらく

する母
はは

に、手
て

紙
がみ

を書
か

いた。母
はは

は 紫
むらさき

色
いろ

が好
すき

きだから、 紫
むらさき

色
いろ

の紙
かみ

を選
えら

んだ。手
て

紙
がみ

を書
か

きながら、漢
かん

字
じ

が書
か

けなくなったことに気
き

がついた。

最近
さいきん

は、パソコンやスマホで正
ただ

しい漢
かん

字
じ

を選
えら

ぶだけなので、自
じ

分
ぶん

の手
て

で漢
かん

字
じ

が書
か

けない…漢
かん

字
じ

を調
しら

べながら書
か

いたために、30分
ぷん

の時
じ

間
かん

のロス。でも、小
ちい

さい時
とき

の

家
か

族
ぞく

の思
おも

い出
で

や母
はは

が好
す

きなものを考
かんが

えて、いつもは言
い

わない感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを少
すこ

し書
か

いた。 

 

部下
ぶ か

と一緒
いっしょ

に、資
し

料
りょう

の作成
さくせい

をしなければいけなかった。部下
ぶ か

が書
か

いた資
し

料
りょう

を

読
よ

んで、コメントをして、部下
ぶ か

に修
しゅう

正
せい

をさせる。そして、また、部下
ぶ か

が書
か

いた

資
し

料
りょう

を読
よ

んで、コメントをして、部下
ぶ か

に修
しゅう

正
せい

をさせる。同
おな

じことのくり返
かえ

し。

何
なん

度
ど

も資
し

料
りょう

の修
しゅう

正
せい

をするために、2日
か

の時
じ

間
かん

のロス。自
じ

分
ぶん

一人
ひ と り

で書
か

くほうが早
はや

くて、ストレスも少
すく

ない。でも、部下
ぶ か

の成
せい

長
ちょう

が見
み

られて、新
あたら

しい発見
はっけん

を与
あた

えて

くれた。いい資
し

料
りょう

ができた。 

 

毎日
まいにち

車
くるま

で行
い

くスーパーへ、路
ろ

面電車
めんでんしゃ

で行
い

ってみた。路
ろ

面電車
めんでんしゃ

に乗
の

るために、

まず歩
ある

かなければいけない。そして、バスより遅
おそ

い路
ろ

面電車
めんでんしゃ

。走
はし

るスピードが遅
おそ

いために、1時
じ

間
かん

の時
じ

間
かん

のロス。でも、ゆっくり外
そと

の景
け

色
しき

が見られて、新
あたら

しいお
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店
みせ

も発
はっ

見
けん

できた。そして、電車
でんしゃ

の中
なか

で、ほかの人
ひと

の会
かい

話
わ

を聞
き

くのも楽
たの

しかった。 

 

夜
よる

ご飯
はん

のピザを生地
き じ

から作
つく

った。生地
き じ

をこねて、発酵
はっこう

させて、最
さい

後
ご

に焼
や

く。洗
あら

い物
もの

も増
ふ

えたし、お金
かね

もかかった。スーパーで買
か

った冷凍
れいとう

のピザを焼
や

いて食
た

べる

より、2時
じ

間
かん

の時
じ

間
かん

のロス。パンみたいなピザだったけど、少
すこ

しの達成感
たっせいかん

。 

 

 あえて時
じ

間
かん

がかかることをやってみた。時
じ

間
かん

と交換
こうかん

して、手
て

に入
い

れたものがあ

った。 

 

（869字
じ

） 

（2021.4 Written by Wakiko FUTAKUCHI） 

 

 

この作品
さくひん

はクリエイティブ・コモンズ 表
ひょう

示
じ

 - 非
ひ

営
えい

利
り

 - 継
けい

承
しょう

 4.0 国際
こくさい

 ライセンスの下
もと

に提
てい

供
きょう

されています。この

作品
さくひん

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、「たどくのひろば」を出
しゅっ

典
てん

として示してください。 

例
れい

）出
しゅっ

典
てん
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