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何
なん

の食
た

べ物
もの

かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畑
はたけ

を見
み

たことがあるかな？ 色々
いろいろ

な野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

が育
そだ

てられているね。 
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これはなんの葉
は

っぱかな？ 

人
ひと

と同
おな

じくらいの高
たか

さだから、160c m
センチ

ぐらいあるのかな。 

どこまでのびると思
おも

う？ 

 

 

 

 

葉
は

っぱ（葉
は

） 
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よーし、ひっぱってみよう！ なんの葉
は

っぱかわかるかもしれないね。 

よいしょ！ 

 

 

 

 

 

よいしょ！ 
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葉
は

っぱの下
した

には長
なが

いくきと根
ね

っこが 

ついているよ。 

 

 

 

 

 

 

くき 

根
ね

っこ（根
ね

） 
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葉
は

っぱとくきと根
ね

っ

こを捨
す

てると、なにか丸
まる

いものがあるね。これな

んだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかったかな？ そう

だね、これはサトイモだ

よ！ 
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サトイモは、アジアのとても暑
あつ

いところで生
う

まれた野
や

菜
さい

だよ。１万年
まんねん

くらい前
まえ

に、日
に

本
ほん

に入
はい

ってきたようだね。日
に

本
ほん

人
じん

はお米
こめ

より先
さき

にサトイモを食
た

べていたん

だって。みんなの国
くに

では、サトイモを食
た

べるかな？ 日
に

本
ほん

では、サトイモの煮
に

っ

ころがし、けんちん汁
じる

、筑前
ちくぜん

煮
に

という料
りょう

理
り

でよく食
た

べるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サトイモの煮
に

っころがし 

けんちん汁
じる

 

筑前
ちくぜん

煮
に
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じゃあ、私
わたし

たちはサトイモのどの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べていると思
おも

う？ 土
つち

の中
なか

にある

から根
ね

の部
ぶ

分
ぶん

かな。ううん、違
ちが

うよ。実
じつ

は、土
つち

の中
なか

にあるくきが大
おお

きくなったと

ころを食
た

べているんだ。くきを食
た

べる野
や

菜
さい

には、ジャガイモ、ショウガがあるよ。

そして、根
ね

を食
た

べる野
や

菜
さい

には、サツマイモ、ダイコンがあるんだ。根
ね

を食
た

べる野
や

菜
さい

は、食
た

べるところに細
ほそ

い根
ね

がついるよ。でも、くきを食
た

べる野
や

菜
さい

は、食
た

べると

ころに根
ね

はついていなくて、ツルツルしてる。スーパーで売
う

られている野
や

菜
さい

では

よくわからないと思
おも

うから、畑
はたけ

へ行
い

ったときによく見
み

てね。 

 

【くきを食
た

べる野
や

菜
さい

】 

 

 

 

 

 

【根
ね

を食
た

べる野
や

菜
さい

】 

 

 

 

 

 

ジャガイモ ショウガ 

サツマイモ ダイコン 
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（568字
じ

） 

（2021.12 Written by Wakiko FUTAKUCHI） 

 

＜参考
さんこう

資
し

料
りょう

＞ 

・「植
しょく

物
ぶつ

の育
そだ

ち方
かた

 [2] 葉
は

・くき・根
ね

」『たのしい理科
り か

 ３年
ねん

』大
だい

日
に

本
ほん

図
と

書
しょ

 

・農林
のうりん

水産
すいさん

省
しょう

ウェブサイト「さといもについて」 

https://www.maff.go.jp/j/kids/crops/taro/column01.html 

（2022.3.8ウェブサイト確認
かくにん

） 
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