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ブリンカー 

 

テレビで競馬中継を見ていると、競走馬の中にときどき頭にマスクのようなものを被っ

ている馬がいることに気づく。あれはブリンカーというもので、馬がレースに集中できるよ

うに被せられる。 

馬はとても視野が広い動物で、両目でおよそ 350度見渡せる。自分の真後ろ以外は見える

のだが、これは、野生の中で早く敵を発見するのに役に立つ。しかし、競馬の時にはいろい

ろなものが見えてしまうと、走ることに集中できないことがある。また、背中に乗っている

騎手の指示がしっかり伝わらない場合もある。それでブリンカーを付けて馬の視野を狭く

し、見える情報を遮断してレースに集中させるのである。 

ただ、全ての競走馬がこれを付けるわけではない。特に臆病な性格の馬や、この馬は周り

が気になって言うことを聞かないと騎手が判断した馬にだけ付ける。それまで全くレース

に勝てなかった馬が、ブリンカーを付けることで急に活躍し出すこともあるので、重要な器

具なのである。 
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＜参考資料＞ 

・2021 年 4 月 10 日付朝日新聞土曜版 p5「ののちゃんの DO 科学 競走馬は目隠しして走

れるの？」 

・JRA ウェブサイト「競馬用語事典 ブリンカー」 

https://www.jra.go.jp/kouza/yougo/w384.html 

（2021.4.23ウェブサイト確認） 
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